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小麦・卵・乳成分
小麦

小麦・卵・乳成分

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

242 11.1 10.2 27.3 2.8

小麦
小麦・乳成分・エビ

小麦・卵・乳成分

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

429 20.6 24.2 30.9 2.9

小麦
小麦

小麦・卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

313 21.6 10.9 31.6 3.7

小麦・卵・乳成分
小麦

小麦・卵・カニ

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

412 18.2 21.6 35.1 2.8

小麦・エビ
小麦・卵・乳成分

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

337 16.3 15.9 33 2.6

クラムチャウダー
蒸し鶏と野菜のトマトソース炒め
大根の塩煮
チンゲン菜の和え物
椎茸のレモンソテー

油淋鶏（ユーリンチー）
エビと野菜の塩炒め
手作りポテトサラダ
わかめと人参のさっぱり和え
ほうれん草の煮浸し

カレイの照り焼
豚肉のチャプチェ
お麩の玉子とじ
かぼちゃの白和え
こんにゃくと大根菜の胡麻和え

豚角煮・焼売
アサリと大根の生姜煮
春雨ときゅうりのからしマヨネーズサラダ
うずら豆
あげと昆布の煮物

エビとブロッコリーの塩炒め
ミニハンバーグ
白菜とあげの煮物
大根と紫キャベツのさっぱり漬
ひじきとミンチの炒め物
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