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4

小麦・卵・エビ・カニ
小麦

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

380 17.2 22.4 26.9 2.7

小麦・卵
小麦・卵・乳成分・カニ

小麦・卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

374 15 24.9 21.5 3.7

小麦

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

475 19.9 30.5 30.4 3.5

小麦・卵・乳成分
小麦・カニ

小麦・卵・乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

461 19.8 28.6 30 2.4

小麦・卵・乳成分
小麦・卵・乳成分

小麦

小麦・卵・乳成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

366 18.7 17.9 31.5 3.1

天ぷら盛合せ
牛ごぼう
炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】
きゅうりと大根の甘酢漬
ひじきとミンチの炒め物

豚バラの青じそ炒め
海鮮しゅうまい・ウインナー
お麩の玉子とじ
大根と紫キャベツのさっぱり漬
チンゲン菜のお浸し

煮サバ
蒸し鶏のレモンドレッシング和え
豆腐のそぼろあんかけ
うずら豆
白菜と人参の煮物

鶏の唐揚げ
カニのふわふわ豆腐
春雨の中華風酢の物
枝豆とコーンの白和え
チンゲン菜と切干大根の煮物

タラとポテトの明太子ソース
ミニハンバーグ
大根と大根菜の煮物
玉ねぎのレモン風味サラダ
ほうれん草の玉子炒め
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