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4

小麦
小麦・卵・乳成分

小麦・卵・乳成分

小麦・卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

301 17 12.9 28.8 2.4

小麦・乳成分
小麦・卵・乳成分・エビ

小麦・卵・乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

380 22.7 21.7 22.4 2.7

小麦・卵・エビ
小麦

小麦

小麦・卵・乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

388 13.6 21.8 35.5 2.2

小麦・卵・乳成分
小麦・卵

小麦・卵・カニ

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

488 19 25.9 45 4.2

小麦・卵
小麦・卵・乳成分

小麦

乳成分

小麦・卵・乳成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

292 20.4 10.1 30.1 2.6

アカウオの煮つけ
牛肉コロッケ
切干大根の中華炒め
ちくわのマヨ和え（青さ）
こんにゃくと大根菜の胡麻和え

焼き鳥
エビしんじょう
玉子焼・ビーフン
大根の赤しそふりかけ和え
白菜と椎茸の旨煮

ミックスフライ
蒸し鶏と野菜のトマトソース炒め
小松菜とあげの煮物
かぼちゃとハムのシーザードレッシング和え
玉ねぎとひじきの炒め物

ハンバーグ（おろしポン酢）
アサリとほうれん草の玉子とじ
春雨ときゅうりのからしマヨネーズサラダ
黒豆
ごぼうの甘辛炒め

白身魚（ホキ）の和風マヨソース
鶏団子の甘酢あんかけ
野菜のゆず風味煮
キャロットラペ
じゃがいもといんげんの煮物
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