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小麦
小麦・卵・カニ

小麦

小麦・卵・乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

419.79 15.8874 22.4506 37.523 3.57531416

小麦・卵・エビ

小麦

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

481.823 18.2946 28.9136 36.9525 2.51806202

小麦
小麦・卵・乳成分

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

395.475 15.81 22.287 31.0625 3.22445888

小麦
小麦・卵・乳成分

小麦・卵

小麦・卵・乳成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

402.264 17.0811 24.0556 30.5451 2.776258354

小麦・エビ
小麦・卵・乳成分・エビ

小麦・卵・乳成分

小麦・乳成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

376.1 19.1671 22.3071 23.462 3.406013762

鶏のソテーとレモン醤油パスタ
エビしんじょう
ほうれん草の玉子炒め
玉ねぎの塩麹和え
蓮根ときくらげの炒め物

サバの味噌煮
白菜と鶏団子の煮物
切干大根とひじきのサラダ
きゅうりとわかめの酢の物
かぼちゃの和え物

豚の生姜焼
チヂミ・ウインナー
大根と大根菜の煮物
人参のさっぱり和え
こんにゃくのみそ炒め

ミックスフライ（エビ・イカ・白身磯辺）
蒸し鶏のレモンドレッシング和え
小松菜とあげの煮物
昆布豆
じゃがいものトマトソース煮

肉じゃが
海鮮しゅうまい・玉子焼
春雨と野菜の炒め物
水菜のツナマヨ和え
ひじきの佃煮
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