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小麦
小麦・卵・乳成分

小麦・卵

小麦・エビ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

471 20.4 28.3 32.2 2.3

小麦・卵・乳成分
小麦

小麦

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

256 18.1 9.1 25.8 2.1

小麦
小麦

小麦・卵・カニ

小麦・卵・乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

360 19.7 17.3 30 2.9

卵・エビ
小麦・卵・乳成分

小麦・卵・乳成分

小麦・卵・乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

360 15 21.1 29.8 3.6

小麦・卵
小麦・乳成分・エビ

小麦

小麦

小麦・卵

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

415 16.8 30 20.6 3.2

牛肉柳川風
サーモンマヨフライ
カツオ節と切干大根のだしとじ
玉ねぎとツナのレモン風味マリネ
白菜とえのきの煮物

アカウオのクリーミーソース
蒸し鶏と野菜のトマトソース炒め
大根と椎茸の煮物
黒豆
のり塩ポテト

鶏の竜田揚げ
アサリとキャベツの生姜煮
豆腐のかき玉あんかけ
かぼちゃとハムのシーザードレッシング和え
ごぼうの甘辛炒め

八宝菜
ミニハンバーグ
春雨の中華風酢の物
じゃがいものサラダ
ひじき煮

豚バラときのこのソテー
ぎせい豆腐
白菜とあげの煮物
たたききゅうり
ちくわとこんにゃくの炒め物
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