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小麦
小麦

小麦・卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

604 18.4 41.1 38 2.4

小麦
小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

294 22 8.7 32.2 2.4

小麦
小麦

小麦・卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

399 21.4 20.8 30.9 3.2

小麦・卵・エビ・カニ
小麦・卵・乳成分

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

362 16.5 18.4 35.2 3.5

小麦・卵
小麦・卵・乳成分

小麦・乳成分

小麦

小麦・エビ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

462 17 31.4 27.7 2.6

豚しゃぶ
チヂミ・ウインナー
春雨の甘酢炒め
昆布豆
白菜とえのきの煮物

八宝菜
鶏団子のトマトソース
炊き合わせ【さつま揚げ・わかめ】
大根と紫キャベツのさっぱり漬
卯の花

油淋鶏（ユーリンチー）
ウナギのかば焼
お麩の玉子とじ
三色なます
ほうれん草のお浸し

ホッケの照り焼
蒸し鶏とオクラの梅和え
焼売
キャベツとツナのさっぱりマヨ和え
じゃがいもとミンチのカレー煮

牛肉柳川風
サバフライ
切干大根とひじきのサラダ
チンゲン菜の和え物
こんにゃくのみそ炒め

2024

7
/

22

7
/

23

7
/

24

7
/

25

7
/

26

17


