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小麦
小麦

小麦

小麦

卵

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

258.712 22.7802 6.7463 26.082 3.397268796

小麦
小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

347.879 23.1785 18.7211 20.6901 2.887857318

小麦・卵
小麦・卵・乳成分

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

314.134 18.7116 16.0258 24.2052 2.11322666

小麦・卵・乳成分
卵・乳成分・エビ

小麦・卵・乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

320.768 15.2802 16.2666 28.4338 3.61703366

小麦
小麦

小麦

卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

489.03 17.194 33.538 28.332 2.53644908

メヌケの煮つけ
バンバンジー風和え物
炊き合わせ【がんも・ほうれん草・人参】
じゃがいものゆず風味の酢の物
ちくわの味噌きんぴら

豚焼肉
炊き合わせ【さつま揚げ・イカ・わかめ】
蒸し鶏の親子煮風玉子とじ
チンゲン菜の生姜浸し
じゃがいもといんげんの煮物

白身魚（ホキ）の和風マヨソース
ミンチカツ
大根とあげの煮物
枝豆とコーンの白和え
お麩と小松菜のあっさり煮

根菜入鶏つくねバーグ
エビとブロッコリーのサラダ
もやしチャンプルー
うぐいす豆
卯の花

イワシフライ
豚肉と白菜の煮物
春雨とミンチのカレー炒め
きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え
蓮根とひじきの煮物
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