
34

4

小麦
小麦・卵

小麦・卵・乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

467 13.7 28.4 38.1 2.9

小麦
小麦

小麦

卵

小麦・乳成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

345 21.1 13.8 35 3

小麦・卵
小麦・卵

小麦・乳成分

小麦・卵

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

462 24.9 25.6 30.2 3.8

小麦
小麦

小麦・卵・乳成分

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

392 19.5 19.3 34.1 2.8

小麦・卵
卵・乳成分・エビ

小麦

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

452 22.9 29.3 22.7 2.9

チキントマトカレー
エビとブロッコリーのサラダ
大根とあげの煮物
ひじきの白和え
のり塩ポテト

アジの南蛮
豚肉と白菜の煮物
手作りポテトサラダ
人参のさっぱり和え
お麩と小松菜のあっさり煮

豚肉のおろしポン酢がけ
笹かま・玉子焼
春雨と高菜の炒め物
うぐいす豆
ちくわとこんにゃくの炒め物

銀ヒラスの照り焼
バンバンジー風和え物
炊き合わせ【高野豆腐・わかめ・人参】
かぼちゃサラダ
切干大根とツナのトマト炒め

肉じゃが
白身フライ
もやしチャンプルー
大根の梅酢漬
わかめと椎茸の佃煮

2024

7
/

8

7
/

9

7
/

10

7
/

11

7
/

12

15


