
生協の現況（9月2７日現在）
･組合員数
･出資金

100,552世帯（100.6%）
5,257,343千円（101.7%）

（　）内は前年比

古紙配合率70％再生紙を使用しています
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参加申し込みや詳しいお問い合わせは、組合員サービスセンター（0570-00-5002）または、
HPイベントフォームへ。地域の取り組みは、お申し込み多数の場合は当該地域の組合員さん優先となります。
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カニや数の子をはじめとした迎春商品の試食をします。

今年は中華のおせちも
試食してみましょう！

日　時：10月30日（水）
　　　　10：00～12：00（予定）
場　所：生協新宮支所会議室
　　　 （新宮市佐野1359-1）
参加費：無料
定　員：20人程度
持ち物：筆記用具
申込締切日：10月18日（金）
返答日：10月23日（水）までに
　　　　申込者全員に当落の連絡をします。

日　時：2024年11月15日（金）
　　　　11：00～13：00
場　所：E＊KAOホール田辺
　　　 （田辺市稲城町南江原304）
参加費：無料
定　員：20人
申込締切日：10月23日（水）
返答日：10月25日（金）までに
　　　　申込者全員に当落の連絡をします。

金芽米でおなじみの東洋ライスにごはんを美味
しく炊くコツを教えてもらいましょう。さらに迎春
商品のサロマ黒牛と数の子の試食もあります。

田辺地域エリア委員会

日　時：11月７日(木)10：00～11：30
場　所：中央コミニュティセンター
　　　 （和歌山市三沢町１-２）
参加費：100円
定　員：20人　
持ち物：エプロン、三角巾、ふきん
申込締切日：10月25日(金)
当選返答日：10月28日(月)
　当選の方のみ電話連絡します。

「サルコペニアって何？」
加齢による筋力低下を防ぎましょう

管理栄養士に聞く管理栄養士に聞く管理栄養士に聞く
（　　　　　 ）（　　　　　 ）田辺・新宮
地域限定
田辺・新宮
地域限定
田辺・新宮
地域限定

和歌山東地域エリア委員会

日　程：11月3日(日) or 4日(月)
対　象：組合員
　　　（田辺・新宮地域限定）
集合・場所：古座川ゆず平井の里
  （東牟婁郡古座川町平井469）
募　集：各日20人(先着順)
締め切り：10月18日(金)
返答日：10月24日（木）までに申込

者全員に連絡します。
持ち物：農作業できる服装（長袖）、

帽子、手袋、水筒、その他
　　　（常備薬など）

スケジュール（予定）　
お土産もあります！！
  9:30　現地集合＆作業の説明
10:00　収穫作業
12:00　昼食休憩
 　　　 (昼食はゆず平井の里で
　　　　ご用意します)
13:00　収穫作業
15:00　ミニ学習会と
　　　　お買い物タイム
16:00　現地解散

　お申し込みは
　　　こちらから→

営農体験をしながら古座川
ゆず農家の収穫を助けることを目的としています。

新宮地域エリア委員会


